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MRB

-Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)

-Vankomycinresistenta enterokocker (VRE)

-ESBL-producerande gramnegativa tarmbakterier ( Escherichia coli och
Klebsiella).
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Smittsamma sjukdomar delas enligt Smittskyddslag 2004:168 till:
-Samhallsfarliga
-Allmanfarliga

-Smittsparningsplikta och anmalningspliktiga
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-Samhallsfarliga: "Med samhallsfarliga sjukdomar avses allmanfarliga sjukdomar
som kan fa en spridning i samhallet som innebar en allvarlig stérning eller
overhangande risk for en allvarlig storning i viktiga samhallsfunktioner och som
kraver extraordinara smittskyddsatgarder”.

Ebola,smittkoppor, SARS, Virala hemorragiska febrar (exklusive denguefeber och
sorkfeber).

-Allmanfarliga: "Med allmanfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar som
kan vara livshotande, innebara langvarig sjukdom eller svart lidande eller
medfdora andra allvarliga konsekvenser och dar det finns mojlighet att forebygga
smittspridning genom atgarder som riktas till den smittade”.
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MRSA

Allmanfarligsjukdom
Anmalningspliktig
Smittsparningspliktig sjukdom

Patient ges forhallningsregler och har informationsplikt till varden
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VRE

-Anmalningspliktig
-Smittsparningspliktig.

-Patienten ges inga forhallningsregler och har ingen informationsplikt till
anhoriga, arbete eller skola/forskola.

-Patienten har ingen informationsplikt inom varden men rekommenderas att
informera vardgivare vid behov av inneliggande vard, kirurgiskt ingrepp, eller
antibiotika.
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ESBL-carba

-Anmalningspliktig
-Smittsparningspliktig.

-Patienten ges inga forhallningsregler och har ingen informationsplikt till
anhoriga, arbete eller skola/forskola.

-Patienten har ingen informationsplikt inom varden men rekommenderas att
informera vardgivare vid behov av inneliggande vard, kirurgiskt ingrepp, eller
antibiotika.
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ESBL (ej carba)

-Anmalningspliktig av laboratorium men inte av behandlande lakare.

-Patienten ges inga forhallningsregler och har ingen informationsplikt till
anhoriga, arbete skola/forskola.

-Patienten har inte heller informationsplikt inom varden men rekommenderas
att informera vardgivare vid behov av inneliggande vard, kirurgiskt ingrepp, eller
antibiotika.
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MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus)

Staphylococcus aureus som forvarvat resistens mot betalaktamantibiotika. g . ! k

S. aureus ar Grampositiv kock.

MRSA-stammar bar pa mec gen pa bakterier kromosom, som ar en komponent i den

storre stafylokock-kromosomala kassett-mec-regionen (SCCmec), ger resistens mot

flera antibiotika beroende pa SCCmec-typ.

Den finns i miljo och dven i normala flora pa hud, slemhinna ( ffa nasa).

ca 50 % av befolkningen ar barare av S. aureus, med 20 % som kontinuerliga barare och
30 % som intermittenta

Kan 6verleva pa media med upp till 10% salt. Aerob och anaerob ( facultative). Temp
mellan 18-40 C.
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Sjukdomar

bakteremi, sepsis

. Endokardit

° hud och mjukdelsinfektioner (impetigo, folliculitis, cellulit, SSS scaled skin syndrom) etc.
° ostit, septisk artrit, protesinfektioner

o pneumoni och empyem.

° meningit.

° Toxic shck syndrom

° Gastroentrit

° uvi
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Incidensen av MRSA uppdelat pa typ av infektion under aren 2012-2021
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(antal falll 100 000 invinare)
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VRE (vankomycinresistenta enterokocker)

Enterokocker, E. faecalis och E. faecium med férvarvad resistens mot vancomycin och teikoplanin
men ocksa mot flera antibiotika.
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Vancomycinresistens kodas av olika kluster av gener som kallas vankomycinresistensgenkluster (t.ex.
vanA-, B-, D- och M-genkluster). Van A och Van B ar de vanligaste.
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Sjukdomar

* VRE ar en vanlig orsak till vardrelaterade infektioner i manga delar av varden.
* | Sverige rapporteras ca 25-50 fall/ ar.

*  Sjukhusutbrott forekommer i Sverige och kraver omfattande och kostsamma atgarder for att fa bukt
med smittspridningen.

e Infektioner :

»  Infektioneri gallvagar
Urinvagsinfektioner
Sarinfektioner

Sepsis

Endokardit

Protesinfektioner.
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Incidensen av VRE smittade i Sverige, utanfor Sverige och dar smittland ar okant samt totalt antal smittade under aren
2012-2021

Incidens Smittade i Sverige Smittade utanfor Sverige
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ESBL-bildande gramnegativa bakterier
* ESBL: Extended spectrum beta-lactamase .

e ESBL ar ett samlingsnamn for de olika enzymer som

bildas av de gramnegativa bakterier (resistenta
tarmbakterier).

e ESBL- bryter ned betalaktamantibiotika och inaktiverar
effekten av dessa antibiotika, beroende pa typ av
enzymer.

* De klassiska ESBL inaktiverar: Penicilliner,
Monobaktamer, cefalosporiner.

* ESBL-carba: bryter ner karbapenemer.
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ESBL-bildande bakterier bar dessutom pa andra resistensmekanismer mot andra antibiotika
forutom betalakamantibiotika, ofta mot kinoloner, trimetoprim och aminoglykosider.

Detta leder till att behandlingsalternativ blir valdigt begransad. Bara enstaka antibiotika finns att
valja pa och ibland kan det saknas nagon effektiv behandling.

Uppskattningsvis bar ca 5% av populationen ESBL-bildande tarmbakterier. Risken for bararskap ar
mycket hogre efter utlandsresa till lander med hogre forekomst av resistenta bakterier och ffa om
man insjuknat i gastroenterit eller blivit behandlad med antibiotika, inneliggande vard pa sjukhus.
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Sjukdomar

e Urinvagsinfektioner

* Tarminfektioner, divertikulit

*  Abscesser

* Ventilator-associerad pneumoni

* Sepsis
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Incidensen av ESBL-CARBA smittade i Sverige, smittade utanfor Sverige och dar uppgift saknas samt totalt smittade under aren
2012-2021
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Hur sprids plasmider mellan bakterier

Plasmid DNA

med ESBL-gener
Kromosomalt DNA

Kromosomalt DNA

ESBL-bildande tarmbakterie Ej ESBL-bildande tarmbakterie

ESBL-bildande tarmbakterie Ej ESBL-bildande tarmbakterie

Plasmid DNA
med ESBL-gener

ESBL-bildande t. bakteri ESBL-bildand bakteri n
I eI https://www.livsmedelsverket.se
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Smittvagar

 Direkt kontaktsmitta

* Indirekt kontaktsmitta
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Faktorer for spridning av MRB

Spontan mutation
Upptag av genetiskt material

Hygien och omgiv- Selektivt
ningsfaktorer antibiotikatryck

Overlevnad och sprid-
ning av resistenta bakterier

https://lakemedelsboken.se
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TACK
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